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FORHALLNINGS REGLER

Innan du pabdorijar ett traningsprogram, tala med din lakare. Detta ar sarskilt viktigt om du ar
over 35 ar gammal eller har halsoproblem. Sla inte pa enheten innan den ar fardig monterat.

1. Fasta sakerhetsnyckeln till traningsklader varje gang du anvander apparaten..

2. FOr inte objekt in i apparaten.

3. Placera apparaten pa en plan yta. Placera det inte pa tjocka mattor eftersom detta kan

fa negativa konsekvenser for ventilationssystemet. Placera inte apparaten nara vatten eller
utomhus

4. Sta pa fotskenorna néar du slar pa apparaten - Stall dig inte pa I6pbandet innan det &r i gang.

5. Bar lampliga motionsklader nar du anvander apparaten. Bar inte |6st sittande klader
eftersom det kan fastna i enhetens rorliga delar. Anvand alltid rena joggningsskor nar du tranar.

6. Barn under 12 ar och husdjur bor inte ha tillgang till apparaten.
7. Vanta med att trana minst 40 minuter sedan senaste maltid
8. Enheten ar avsedd for vuxna. Barn bor inte anvanda apparaten utan tillsyn.

9. Tills du blir fortrogen med lépbandet, bor du hélla tag i ledstdngen nar du gar eller kor pa
den.

10. Om stromsladden ar skadad, kontakta din aterforséljare eller servicecenter.
Kontaktinformation till servicecentret finns pa sista sidan.

11. | en nodssituation kan sékerhetsnyckeln dras ut ur apparatea, och l6pbandet kommer
stana.

12. Plassera inte saker pa stromledningen.

13. Nar den inte anvands, stang den av, ta bort sékerhetsnyckeln och dra ut stromsladden.
15. Apparatet ar enbart avsed for hemmatraning.
16. Lopbandets maxvikt ar 110 kg.

17. Overtraning kan motverka sin avsikt. Varr fornuftig nar du bestammer traningsmangd.



MONTERING

Foljande delar hittas i packningen.

1 Huvudram (1 sett)

71 inre bricka (10 stk)

14

70 Bult M8*15 (10 stk)

14
(1 stk)

Sakerhetsnyckel

76 Insexnyckel(1 stk)

78 MP3-ledning (1 stk)

75 Silikonlja (1 stk)




STEG 1: Folj dessa stegen for att lyfta upp apparaten i stdende stallning. Se till att inte
lagga ledningen i klam néar du utfoér detta steget.

STEG 2: Fast M8*15 (70) och inre bricka (71) som visas pa illustrationen.




Steg 3: Koppla in sékerhetsnyckeln (14) och Mp3-ledningen (78).

78

OBS: Set till att alla bultar ar atdragna riktig innan du anvander dig av apparaten.
Las noga igenom denna bruksanvisning innan du anvander dig av I6pbandet.



VIKNING OCH LAGRING

Ho6j ramen tills du hor ett klick. Detta betyder
att ramen ar last i lagringsposition.

Sank ramen innan anvandning genom att
trycka pa cylindern med fotterna, och
samtidig dra ramen ned i samma riktning
som pilen pa illustrationen. Sank ramen
forsiktig ned pa underlaget.

JORDINGSMETODER

Apparaten maste jordas innan anvandning. Om lopbandet skulle kortslutas, kommer jordningen av
apparaten se till att ge strommen minsta motstand och darmed ta bort risken for elektriska stotar. Denna
produkten &ar utrustad med en ledning med inbygd jordings-ledare samt en jordad stickkontakt. Koppla
denna kontakten in i ett uttag som ar riktig installerat och jordat.

OBS: Oriktig koppling av jordings-ledningen kan resultera i elektrisk st6t. Om du &r i tveksam om
apparaten ar rikigt jordat, ta kontakt med en kvalificerad elektriker.

Denna produkt ar for anvandning av en 110v (eller 220v) sakring.
Anvnd inte adapter tillsammans med denna produkt.



DATOR

1.1. SKARM

NORDIC

incline

= 3 seeep @ seeen O o

1.2. START

Datorn raknar ned fran 5 innan den startar som normalt.

1.3 PROGRAM

Du kommer hitta féljande program pa datorn: o _
Manuellt lage, 12 forhandsinstalda program, 1 kroppsfettprogram, och 3 nedrakningsfunktioner.

1.4. SAKERHETSLAS

Om du tar bort nyckeln fran apparaten, kommer skarmen visa féljande besked «--», I6pbandet kommer
stanna, och apparaten kommer ljudindikera. Nar du kopplar nyckeln i apparaten igen, kommer apparaten
rékna ned till 0.

1.5. KNAPPEFUNKSJONER

1.5.1. START/STOP
“START”: Tryck denna knappen for att starta I6pbandet. Hastigheten kommer starta pa 0,8.

“STOP”: Tryck denna knappen for att stanna I6pbandet. Programmet kommer sedan nollstallas och
returnera till manuellt lage.

1.5.2 KNAPP: “PROGRAM”
Medans l6pbandet star stilla, kan du trycka denna knappen for att valja mellan manuellt lage, de
férhandsinnstalda programmen P1 till P12, och kroppsfettprogrammet.



1.5.3 KNAPP: “MODE”
Medans I6pbandet star stilla, kan du trycka denna knappen for att starta en av tre olika program: H1, H2
och H3. H1 ar ett tidsbaserat program. H2 &r ett distansbaserat program. H3 ar ett kaloribaserat program.
Tryck SPEED+/- eller INCLINE+/- for att stélla in dnskad data. Tryck darefter START f0Or att borja traningen.

1.5.4 KNAPP: “SPEED +/- “
Tryck SPEED +/- for att justera hastigheten medans I6pbandet &r i gang. Hastighet kommer forandras med
0,1 km/t pr tryck. Om du haller ned knappen i minst to sekunder, kommer férandringen ske snabbare.

1.5.5 HURTIGKNAPPER, HASTIGHET (speed)
Konsollen erbjuder tre snabbknappar for hastighet: 3 km/t, 6 km/t og 9 km/t, som du kan trycka for att na de
aktuella hastigheterna med en gang.

1.5.6 KNAPP: “INCLINE+/-”
Tryck INCLINE +/ — for att justera stigningen pa lopbandet. Stigningen kommer forandras med ett niva pr
tryck. Hall knappen inne i minst tva sekunder for att forandra stigningen snabbare.

1.5.7 HURTIGKNAPPER, STIGNING (incline)
Konsollen erbjuder tre snabbknappar for stigning: 3, 6 och 9, som du kan trycka for att na de aktuella
stigningsnivaerna med en gang.

1.6. SKARMFUNKTIONER

1.6.1 SPEED (hastighet)

Visar hastigheten pa I6pbandet.

1.6.2 TIME (klokke)
Visar hur lang tid du har tranat, eller hur lang tid du har igen av programmet.

1.6.3 DISTANCE (distans)

Visar distansen du har rort dig, eller hur langt det ar igen tills du nar mal.

1.6.4 CALORIE (kalorier)
Visar hur manga kalorier du har forbrant, eller hur manga kalorier du har igen att forbranna..

1.6.5 INCLINE (stigning)
Visar stigningen pa plattformen.

1.6.6 PULSE (puls)
Visar din hjartrytmen.

1.6.7 INFORMATIONSSKALA FOR ALLA SKARMAR
TIME (tid): 0:00 — 99.59(minuter)
DISTANCE (distans): 0.00 — 99.9(kilometer)
CALORIES (kalorier): 0.0 — 999 (kalorier)
SPEED (hastighet): 0.8-16.0(km/t)
PULSE (puls): 50 — 200 (Slag pr minut)
INCLINE (stigning): 0—12



1.7 PULSFUNKTION

Mendans I6pbandet &r i rorelse, hall runt handpulsmalarna i minst fem sekunder. Skarmen kommer visa dig
din puls. Skalan ligger p& mellan 50 och 200 slag pr minut, och skarmen kommer visa en hjartsymbol
medans den laser av din puls. Handpulsmétarna ar enbart menat for att ge dig en referens, och ar inte menat
som ett medicinskt verktyg.

1.8 PROGRAMOVERSIKT

TID TOTALTID / 10 = SEGMENTTID

MODUS 1 | 2| 3| 4|5 |6 | 7| 8] 9|10
SPEED 2 | 4 | 3| 4] 3|5 | 4| 2]5]3s
i INCLINE 1 |2 3] 312l 2]21]13]2]:2
SPEED 2 | 5 | 4| 6] 4]l 6 | a|2]24a]02
P2 INCLINE 1 |2 3] 3]2l2]13]a]2]2
SPEED > | 5 | 4] 5] a5 | a]21]3]2
P INCLINE 1 2] 2312221121211
SPEED 3 | 6| 7|5 8|5 | 9|6 | a3
i INCLINE 2 2 3 3] 221456 212
SPEED 3 | 6| 7|5 8|6 | 7|6 | a]s
i INCLINE 1 2] a3 22145211
SPEED > | s | 6| a5 | o | 7|5 ]| a]s
7o INCLINE >l 26| 234221211
SPEED >l e | 7 a] a7 a]|21]24]:2
i INCLINE 4 | 5 | 6| 6] 9] 9 |1w]12]s |3
SPEED >l a6 | 8] 7] 8|6 | 2]3]:2
i INCLINE 3 | 5| 4| a3 a|a]3]|]3]2
SPEED >l 4| s |56 |5 |6 | 3] 3]-2
i INCLINE 3 | 5 | 3| a2 3a]21]3]2
SPEED > | 3] s | 3] 3]5s5 |36 ]| 3]s

P10
INCLINE 4 | 4] 3] 6| 7] 8| 8| 6] 3|3
b11 SPEED 3 | 5 | 8| 8| 9| s 7 | 6 | 3 |2
INCLINE 4 | 5 | 6| 6 | 9] 9 |10]12] 6|3
SPEED > | s | 5[ a]ale | a|2]3]a4

P12
INCLINE 3 | 5|6 | 7 ]2 o |unlulse]s
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1.9 MANUELLT LAGE

1.9.1 Tryck START. Klockan kommer rakna ned fran fem, innan lépbandet borjar att rora sig i 1 km/t.
1.9.2 Tryck SPEED +/- for att justera hastigheten.

1.9.3 Tryck INCLINE+/-, fOr att justera stigningen.

1.9.4 Tryck STOP for att stanna Idpbandet nar som helst.

1.9.5 Tryck en av de tre snabbknapparna fér hastighet for att skifta till den aktuella hastigheten.
1.9.6 Tryck en av de tre snabbknapparna for stigning for att skifta till den aktuella stigningsnivan.

1.10 3 PROGRAMPARAMETRAR

Standardinnstallning for tid: 15:00 minuter. Skala: 5:00 — 99:00. Férandras med en minut at gangen.
Standardinnstallning for kalorier: 50. Skala: 10-990. Forandras med ett steg at gangen.
Standardinnstallning for distans: 1 km. Skala: 0,5 — 99,9 km. Férandras med 0,1 km at gangen.

1.11 KROPPSTEST (FAT)

Tryck PROGRAM upprepade ganger tills du kommer till FAT. Tryck MODE for att skriva in information om
kon (F1) , alder (F2), hojd (F3), vikt (F4). Anvand SPEED+/- for att skriva in informationen. Nar skarmen
visar beskedet F5, hall runt handpulssensorerna. Skarmen kommer sedan visa dig ett kroppsindex.

F1 (Ko6n): 1=Man 2=Kvinna
F2 (Alder): 10-99

F3 (Hojd): 100 - 2000

F4 (Vikt): 20 - 150

F5 (Kroppsindex): FAT=<19 Undervikt

FAT=(20-25) Normal
FAT=(25-29) Overvikt
FAT=30 Valdig dvervikt

1.12 Annat

(15rlr1261atorn inte mottar signaler pa tio minuter, kommer den ga in i vilolage. Tryck vilken som helst
knapp for att starta systemet igen.

1.12.2

Du kan enbart stélla in ett malvarde at gangen. Om du valjer malvarda for antingen tid, distans eller
kalorier, s& kommer det aktuella vardet raknas ned fran ditt forhandsinstallda varde. De tva Gvriga
vardena kommer raknass upp som normalt.

1.12.3

Onskar du att lyssna pa din MP3-spellare genom datorns ljudsystem, koppla mp3-spellaren til
datorn genom hjélp av den inkluderade ljudkabeln.

1.12.4

Nar I6pbandet har rort sig i 100 km tilsammans, kommer det roda ljuset for underhall startas. Detta
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ar for att paminna dig om att fora pa mer smorjmedel. Nar du har gjort detta, trycker du

STOP/RESET for att anvanda I6pbandet igen.

UPPSTART

FORBEREDELSER

Om du ar over 35 ar gammel eller har halsoproblem, bor du prata med en lakare inann du startar
ett nytt traningsprogram.

Lar dig hur I6pbandet fungerar innan du borjar att trana. Sta med fotterna pa fotskenorna, och satt
dig in i hur du startar och stoppar I6pbandet, och hur du justerar hastigheten och stigningen.

TRANING

Nar du har lart dig hur I6pbandet fungerar, kan du kliva pa lopbandet i lag hastighet. Bekanta dig med I6pbandet
genom att réra dig pa den i gradvis hogre hastighet. Oka inte hastigheten innan du kanner dig komfortabel med
I6pbandets innevarende hastighet. Prova dig ocksa fram med gradvis forandring av stigning.

TRANINGSMANGD

Snabb tréaning

Varm upp i tvd minuter genom att I6pa i 4,8 km/t, innan du okar hastigheten till 5,3 km/t och s& smaningom till 5,8
km/t. Lagg darefter till 0,3 km/t varannan minut fram tills du blir anfadd. Fortsatt s& lange det ar komfortabelt. Om
du nar en hastighet som du finner okomfortabel, reducera hastigheten med 0,3 km/t. Trana i 15 til 20 minuter,
och anvand de sista fyra minuterna till att gradvis sénka hastigheten. Om de olika hastigheterna gor det svart for
dig, kan du alternativt vélja att 6ka stigningen i stéllet.

Intensiv traning

Varm upp i fem minuter genom att I6pa i 4 till 4,8 km/t, innan du gradvis okar hastigheten genom att Iagga till 0,3
km/t varanann minut. Hitta en hastighet som du kan l6pa komfortabelt i 45 minuter. Onskar du en storre utmaning,
tranar du i denne hastigheten i en timme. Se till at du lagger till fyra minuter med nedtrapping pa sluttet av
traningen.

ANTALL TRANINGAR
Prova att trana 15-60 minuter tre till fem ganger i veckan. Det I6nar sig att sétta upp en traningsplan med
fasta tidspunkter i stallet for att trana nar du kanner for det.

Hastighetstabell:

1-3kmit Passar bast for anvandare i dalig form.

3 —-4,5kmit Passar bast for anvandare som inte tranar sa ofta.
4,5 -6 km/t Passar bast for snabb gang.

6 — 7,5 kmit Passar bast for valdigt snabb gang.

7,5 -9 kmft Joggning.

9 — 12 km/t L6pning.

Over 12 km/t Passar bast for 16ptraning

12



FORSLAG TILL TOJNING

Bilderna till hoger visar korrekt form for téjng. Ror dig sakta medans du tdjer - inte ryckigt.

1. Strack dig efter dina tar.

Sta med latt bojda knan, och boj dig sakta framover fran

hoften. Slappna av i ryggen og skuldrorna medans du stréacker dig
efter dina tar. Rakna till 15, och slappna av. Upprepa tre

ganger. Detta stretchar hamstrings, baksidan av knana och rygg.

2. Hamstrings

Sitt med ett ben utstrackt , medans fotsulan pa det andra benet
dragits mot dig och vilar mot innsidan av laret till det utstrakta benet.
Strack dig efter dina tar sa langt som du kan. Rakna till 15, och slapp
av. Upprepa tre ganger for varje ben.Detta stacker hamstrings, nedre
delen av ryggen och ljumsken.

3. Vaderna

Plassera en fot framfor den andra och plassera héanderna framfor dig
mot en vagg. Hall bakre benet ratt, och bakre fot platt pA marken. Boj
ditt framre ben, luta dig framover och rér héfterna mot vaggen.

Réakna till 15, och slappna av. Upprepa tre ganger for varje ben. Detta|
stacker vaderna.

4. Quadriceps

Plassera en hand p& vaggen for att halla balansen, och ta tag i en av
fottene bakom ryggen med den andre handen. Fér halen s&

nara rumpan som mgjligt. Rékna till 15, och slappna av. Upprepa tre
ganger for varje ben. Detta stacker quadriceps.

5. Inre lar

Sitt med undersidan av fétterna pressat mot varandra och
knanae stackta utat. Dra fotterna mot ljumsken sa

langt som majlig. Hall i 15 sekunder, och slappn av. Upprepa tre
ganger.

a
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UNDERHALL

OBS:
Kontrollera att uttaget ar frankopplad innan du rengdr och / eller underhallar produkten.

RENS:

Regelbunden rengdring av enheten kommer att forlanga dess livslangd. Rengér enheten
genom att regelbundet halla den fri frAin damm. Se till att du tvattar utsatta delar av
plattformen pa varje sida av ldpbandet och pa lister. Detta minskar ansamling avdamm
och frammande partiklar under I6pbandet. Se till att du bar rena joggningskor nar du
anvander apparaten. Utsidan av I6pbandet kan rengéras med en fuktig trasa. Var noga
med att halla vatskan borta fran insidan av I6pbandets ram och undersidan av I6pbandet.

OBS:

Dra alltid ur stromsladde innan du tar bort motorkapan. Minst en gang om aret bor du ta bort
motorkapan och dammsuga motoren.

Lopbandets I6pbana och plattform &r férsmorda. Friktion i I6pbandet och plattformen kan

spela en viktig roll i livslangden till ditt produkt, och du bér smérja dessa delar regelbundet

for att uppratthalla enheten i basta mojliga skick. Det rekommenderas att du regelbundet utfor en
kontroll av plattformen.

Rekommenderad plan for kontroll:

Anvandaren anvander apparaten 3 timmar eller mindre per vecka: Varanann manad.
Anvandaren anvander apparaten 3-5 timmar per vecka: Varje 45. dag.
Anvandaren anvander apparaten 5 timmar eller mer per vecka: Varje manad.

Kontakta din aterforséljare eller se sista sidan for serviceinformation for att avgora vilken typ av
smorjmedel du bor anvanda och vart du kan fa tag i detta.

P

Lépband L

Plattform

AL
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Ta kontakt med Service for allt annat underhall.

JUSTERING AV LOPBANDET

AN Pic C

15

Placera lI6pbandet pa en plan yta. Lat Iopbandet ga i
ca 6-8 km / t och se hur |6pbandet beter sig.

BILDE A:

Om lopbandet har flyttats till hoger, koppla ifran
sakerhetsnyckeln och strommen och

skruva hogra justeringsbulten ett kvarts varv
medsols. Sla sedan pa enheten igen, och
observera beteendet till IdBpbandet. Upprepa detta
steg tills lopbandet haller sig i mitten av
plattformen.

BILDE B:

Om lopbandet har flyttats at vanster, dra ur
sékerhetsnyckeln och strommen och

skruva vanster justeringsbult ett kvarts varv

medsols. Sla sedan pa enheten igen, och
observera beteendet till I6pbandet.

Upprepa detta steq tills I6pbandet stannar i mitten av
plattformen.

BILDE C:
Om I6pbandet successivt blir
svagare efter de steg som beskrivs ovan,

eller under en period av anvandning,

koppla ur sakerhetsnyckeln och strommen, och
skruva bada justeringsbultar ett kvarts varv medsols.
Sla sedan pa enheten igen, och observera beteendet
till Ibpbandet.

Upprepa detta steg tills |6pbandet ar

mattligt stramt.



OVERSIKTSDIAGRAM
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Dellista

NR BESKRIVNING NOTIS NR BESKRIVNING NOTIS
Nr

1 Huvudram 26 Lépband 1
2 Bottenram 27 Magnetisk ring 1
3 Vanster stolpe 28 Dyna @7*328*10.5 6
4 Hoger stolpe 29 Kvadratisk dyna | @4.5*328*10.5 4
5 Datorkonsoll 30 Bakre vals 1
6 Stigningskonsoll 31 Plastavslutning 2
7 | Datorfaste 32 \a/r?glf;epra 1
8 Datorbrade 33 Hoger andkapa 1
9 Datormaérke 34 Justeringshjul 78.2*962*23.5 2
10 Skumgrepp @30*940*300 35 Platt dyna ?31.5*96*16 4
11 Handpuls, hastighet 36 Transporthjul 78.2*¢51.5*22 2
12 Handpuls, stigning 37 Egjngsgp’orthjul 2
13 Rund inre pipplugg @40*30 38 Dyna B4.5*325*10 2
14 Sakerhetsnyckel 39 Cylinder 1
15 E:Qeslf?]rétsbr ytare 40 Ovre datorledning 1
16 | DC-motor ap | Mitesta ; 1
17 Motorbase 42 ’(;Ie?t?)rrlee dning 1
18 Hastighetssensor 43 Strémledning £ K 2100mm 1
19 Stigningsmotor 44 Strémbrytare 1
20 Kontroller 45 sPtlrut')grr%I,e dning 6N3-4

21 Framre vals 46 Ledning 1
22 Motorbalte 200-J5 47 Ledning 2
23 Toppkapa, motor 48 Iilaﬁgssplugg, @12*318*324*9 2
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24 Bottenkapa, motor 49 Bult M5*20
25 Lépband 50 Bult M8*40
NR BESKRIVNING NOTIS Ant NR | BESKRIVNING NOTIS
51 Lasmutter M8 10 68 Bult ST4.2*25
52 Platt bricka M8 13 69 Bult M8*35
53 Bult M10*45 5 70 Bult M8*15
54 Platt bricka M10 6 71 Inre bricka

55 Lasmutter M10 6 72 Bult M6*45
56 Bult M10*30 1 73 Bult M6*60
57 Bult ST4.2*15 13 74 Bult M8*30
58 Bult M5*12 7 75 Silikonolja

59 Fjaderbricka M8 6 76 Insexnyckel 80*80
60 Bult M8*20 4 77 | Nylontejp

61 Bult M8*12 2 78 MP3-ledning

62 Bult M8*80 1 79 Forare

63 Fjaderbricka M4 2 80 Filter

64 Bult M4*8 2 81 Filterkonsoll

65 Bult M6*30 6 82 Bult M5*8
66 Bult ST4.2*16 4 83 Jordingsledning

67 Bult ST4.2*19 5
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Felkoder

Feilkode Beskrivelse

Fel i kommunikation
El mellan dator och
kontroller

Kommunikationen mellan kontrollern och datorn ar
bruten. Kolla att sladden &r kopplat ratt och att den inte ar
skadad.

Kommunikationsfel mellan
datorn och hastighetssensorn.

E2

Apparatet stanser, og melder om feil. Computeren vil vise
feilkoden E2, og lydindikere. Etter 10 sekunder vil computeren sl
seg av, og kan restartes.

Mulig grunn: Computeren har ikke mottatt signaler fra
hastighetsensoren i tre sekunder eller lenger. Sjekk
sensorpluggen, motorledningen og kontrolleren.

Motorledningen er feilkoblet

Apparaten stoppar och rapporterar fel.Datorn kommer visa
felkoden E3, och ljudindikera. Efter 10 sekunder kommer datorn
stangas av, och kan startas om.

Mojlig orsak: Datorn har inte mottagit signaler fran
hastighetsensorn i tre sekunder eller langre. Se sensorpluggen,
motorledningen och kontrollern.

Strémoverladdning

E3

Apparaten stannar, och rapporterar om fel. Datornn kommer visa
felkoden E3, och ljudindikera. Efter 10 sekunder kommer datorn
stangas av, och kan startas om.

Mojlig orsak: En stroméverladdning har gjort s& att systemet har
stangts av for att beskydda sig sjalv. Justera apparatea och starta
om. Se ocksd om DC-motorn eller kontrollern luktar brant, och bytt
ut dem om det &r nédvandigt.

E4 Stigningsfel

Se sa att stigninsmotorledningen och AC-ledningen &r kopplad
riktig. Se ocksa sa att motorledningen inte ar skadad. Tryck sedan
knappen pa kontrollren for att starta pa nytt.

Stigningssensorfel
ES

Se sa att stigninsmotorledningen och AC-ledningen &r kopplad
riktigt. Se ocksa att motorledningen inte ar skadad. Tryck sedan
knappen pa kontrollern for att starta pa nytt.

Ett ovantat stromsituation har

orsakat skada pa sakringen till
motorn.

E6

Apparaten stannar, och rapporterar om fel. Datorn kommer visa
felkoden EB6, och ljudindikera. Efter 10 sekunder kommer
datorn stdngas av, och kan startas igen.

Mojlig orsak: Mindre strém en normalt eller kontrollern har
problem. Se s& att motorledningen &r kopplad riktigt.
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VIKTIGT BETRAFFANDE SERVICE

Om det skulle uppsta andra problem av nagot slag, ber vi dig kontakta Mylnas servicecenter.

Har sitter det konsulter med speciell kompetens for att hjalpa dig med fragor som ror

produkten, montering eller fel och brister. Du kan &ven ga till hemsidan www.exerfit.se. Har
kommer det att finnas mycket information om produkterna.

VI VILL HELST ATT DU KONTAKTAR OSS INNAN DU EVENTUELLT GAR
TILLBAKATILL BUTIKEN MED PRODUKTEN:
Kundtjanst: 036-452 53

Nar du kontaktar oss bor du ha denna bruksanvisning samt originalbruksanvisningen ("USER'S
MANUAL") tillhands.

BESTALLNING AV RESERVDELAR

Ring eller e-posta till:

Kundtjanst: 036-452 53
E-post: service@mylnasport.se

Nar du bestaller reservdelar ar det viktigt att du uppger féljande information:

« Traningsredskapets modellnummer

* Produktens namn

* Produktens serienummer

* Reservdelsnummer (finns i "USER'S MANUAL")

» Beskrivning av dnskad reservdel, se sprangskissen i originalbruksanvisningen (Exploded Drawing i
"USER'S MANUAL").



